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12 jornada (09/10/2009 )

Jogo Visitado Visitante Data Recinto Jogo Resultado
no Hora

67 Quinta dos Lombos CIBA 11/10/2009 |11.00 |Desportivo Lombos /

68 Sport Lisboa Benfica E.S.A. 10/10/2009 |19:30 |Império Bonanga /

69 Algueirdo/Adesintra SIMECQ 10/10/2009 |15:00 |EB M2 Albt2 Menéres /

70 Alenquer Algés 10/10/2009 |17:00 |Pavilhdo da Chemina /

2% jornada (15/10/2009 )

Jogo Visitado Visitante Data Recinto Jogo Resultado
no Hora

71 E.S.A. Quinta dos Lombos 01/11/2009 11,30 |Mun. José Caeiro /

72 SIMECQ Sport Lisboa Benfica |15/11/2009 14.30 |Carlos Alb. Carvalho /

73 Algés Algueirdo/Adesintra 17/10/2009 20:30 |Pav.Gomes Pereira /

74 Fisica Torres Vedras Alenquer 16/10/2009 21:30 |Fisica de Torres /




32 jornada (16/10/2009 )

Jogo Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
nO
75 CIBA E.S.A. 16/10/2009 (21.30 |Mun. José Caeiro /
76 Quinta dos Lombos SIMECQ 18/10/2009 |[15.00 |Desportivo Lombos /
77 Sport Lisboa Benfica Algés 18/10/2009 |17:00 |Pav. Esc. D. Dinis /
78 Algueirdo/Adesintra Fisica Torres Vedras 18/10/2009 |11.15 |EB M?2 Albt® Menéres /
42 jornada (22/10/2009 )
Jogo Visitado Visitante Data Recinto Jogo Resultado
no Hora
79 SIMECQ CIBA 22/10/2009 |21:45 |Carlos Alb. Carvalho /
80 Algés Quinta dos Lombos 25/10/2009 |[17:00 |Pav.Gomes Pereira /
81 Fisica Torres Vedras Sport Lisboa Benfica 23/10/2009 |21:30 |Fisica de Torres /
82 Alenquer Algueirao/Adesintra 25/10/2009 |[11.00 |Pavilhdo da Chemina /
52 jornada (23/10/2009 )
Jogo Visitado Visitante Data Recinto Jogo Resultado
no Hora
83 E.S.A. SIMECQ 25/10/2009 |15:00 |Mun. José Caeiro /
84 CIBA Algés 23/10/2009 |21.30 |Mun. José Caeiro /
85 Quinta dos Lombos Fisica Torres Vedras 14/11/2009 |15.00 |Desportivo Lombos /
86 Sport Lisboa Benfica Alenquer 24/10/2009 |15:00 |Império Bonanga /
62 jornada (06/11/2009 )
Jogo Visitado Visitante Data H Recinto Jogo Resultado
o ora
87 Algés E.S.A. 08/11/2009 |(17:00 |Pav.Gomes Pereira /
88 Fisica Torres Vedras CIBA 07/11/2009 |20:30 |Fisica de Torres /
89 Alenquer Quinta dos Lombos 08/11/2009 |11.00 |Pavilhdo da Chemina /
90 Algueirdo/Adesintra Sport Lisboa Benfica 08/11/2009 |11:15 |EB M2 Albt2 Menéres /
72 jornada (13/11/2009 )
Jogo Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
nO
91 SIMECQ Algés 14/11/2009 |15:30 |Carlos Alb. Carvalho /
92 E.S.A. Fisica Torres Vedras 15/11/2009 [11:00 |Mun. José Caeiro /
93 CIBA Alenquer 14/11/2009 |16.30 |Mun. José Caeiro /
94 Quinta dos Lombos Algueirao/Adesintra 15/11/2009 |[18.00 |Desportivo Lombos /




82 jornada (20/11/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado

95 Fisica Torres Vedras SIMECQ 21/11/2009 |17:00 Fisica de Torres /

96 Alenquer E.S.A. 31/10/2009 |17:00 Pavilhdo da Chemina /

97 Algueirdo/Adesintra CIBA 21/11/2009 |15:00 EB M2 Albt* Menéres /

98 Sport Lisboa Benfica Quinta dos Lombos 22/11/2009 |17:00 |Pav. Esc. D. Dinis /

92 jornada (26/11/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado

99 Algés Fisica Torres Vedras [28/11/2009 |[16:00 |Pav.Gomes Pereira /

100 CIBA Sport Lisboa Benfica Mun. José Caeiro /

101 SIMECQ Alenquer 28/11/2009 |15:30 Carlos Alb. Carvalho /

102 E.S.A. Algueirdo/Adesintra 28/11/2009 |15:00 Mun. José Caeiro /
22VVOLTA

102 jornada (27/11/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado

103 CIBA Quinta dos Lombos 28/11/2009 |17.00 Mun. José Caeiro /

104 E.S.A. Sport Lisboa Benfica |13/12/2009 |11.00 Mun. José Caeiro /

105 SIMECQ Algueirdo/Adesintra 19/12/2009 |20.30 Carlos Alb. Carvalho /

106 Algés Alenquer 29/11/2009 |16:00 Pav.Gomes Pereira /

112 jornada (01/12/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado

107 Quinta dos Lombos E.S.A. 01/12/2009 (11.30 |Desportivo Lombos /

108 Sport Lisboa Benfica SIMECQ 01/12/2009 |21:00 Império Bonanga /

109 Algueirdo/Adesintra Algés 06/12/2009 |11:15 EB M2 Albt? Menéres /

110 Alenquer Fisica Torres Vedras 01/12/2009 |15.00 Pavilhdo da Chemina /

122 jornada (04/12/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado

111 E.S.A. CIBA 06/12/2009 |11:00 |Mun. José Caeiro /

112 SIMECQ Quinta dos Lombos 05/12/2009 |18:00 |Carlos Alb. Carvalho /

113 Algés Sport Lisboa Benfica |05/12/2009 |18:30 Pav.Gomes Pereira /

114 Fisica Torres Vedras Algueirdo/Adesintra 04/12/2009 [21:30 |Fisica de Torres /




132 jornada (08/12/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
115 CIBA SIMECQ 08/12/2009 |15.00 Mun. José Caeiro /

116 Quinta dos Lombos Algés 08/12/2009 |11.30 Desportivo Lombos /

117 Sport Lisboa Benfica Fisica Torres Vedras [08/12/2009 |17:00 |Império Bonanca /

118 Algueirdo/Adesintra Alenquer 08/12/2005 |11:15 EB M2 Albt? Menéres /

142 jornada (11/12/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
119 SIMECQ E.S.A. 12/12/2009 |16:30 Carlos Alb. Carvalho /

120 Algés CIBA 12/12/2009 |18:30 Pav.Gomes Pereira /

121 Fisica Torres Vedras Quinta dos Lombos 11/12/2009 |21:30 Fisica de Torres /

122 Alenquer Sport Lisboa Benfica |12/12/2009 |15:00 Pavilhdo da Chemina /

152 jornada (18/12/2009 )

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
123 E.S.A. Algés 20/12/2009 |11:00 Mun. José Caeiro /

124 CIBA Fisica Torres Vedras 19/12/2009 |15.00 |Mun. José Caeiro /

125 Quinta dos Lombos Alenquer 19/12/2009 |15.00 Desportivo Lombos /

126 Sport Lisboa Benfica Algueirdo/Adesintra 20/12/2009 |15:00 |Império Bonanca /
162 jornada (07/01/2010)

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
127 Algés SIMECQ 09/01/2010 |18:30 Pav.Gomes Pereira /

128 Fisica Torres Vedras E.S.A. 09/01/2010 |20:30 |Fisica de Torres /

129 Alenquer CIBA 09/01/2010 |15.00 Pavilhdo da Chemina /

130 Algueirdo/Adesintra Quinta dos Lombos 09/01/2010 |15:00 |EB M2 Albt? Menéres /

172 jornada (08/01/2010)

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
131 SIMECQ Fisica Torres Vedras Carlos Alb. Carvalho /

132 E.S.A. Alenquer 10/01/2010 |11:00 Mun. José Caeiro /

133 CIBA Algueirdo/Adesintra 08/01/2010 |21.30 Mun. José Caeiro /

134 Quinta dos Lombos Sport Lisboa Benfica |10/01/2010 |15.30 Desportivo Lombos /
182 jornada (15/01/2010)

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
135 Fisica Torres Vedras Algés 16/01/2010 |17:00 |Fisica de Torres /
136 Sport Lisboa Benfica CIBA 17/01/2010 |15:00 |Império Bonanga /
137 Alenquer SIMECQ 16/01/2009 |15.00 |Pavilhdo da Chemina /
138 Algueirdo/Adesintra E.S.A. 16/01/2010 |15:00 |EB M2 Albt® Menéres /




